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Gliederung 

• Vorstellungsrunde 

• Methode: Was ist denn politisch?  

• Kurzer Input und Austausch: Politisches Engagement von jungen Menschen 

• Projektidee: Einmischen! 

• Methode: Engagement einschätzen 

• Abschluss 



Vorstelllungsrunde: 
Wie stark bin ich politische engagiert? 
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Methode: Was ist denn politisch?  
Ist es politisch, wenn…  

… ich an einer (Bundestags-)Wahl teilnehme?  

… ich mit geflüchteten Menschen in meiner Nachbarschaft gemeinsam koche? 

… die Polizei eine Demonstration auflöst, weil die Teilnehmenden Abstandsregeln missachten und 
keine Masken tragen? 

… ich mich vegetarisch ernähre? 

… Kinder und Jugendliche auf ein internationales Zeltlager fahren?  

… ich als Frau Hose bzw. als Mann Röcke trage?  

… Menschen auf der Flucht im Mittelmeer ertrinken? 

… ich Markus Söder auf Twitter folge? 

… ich Kritik am Islam übe? 

… ich am Frühschoppen einer Partei teilnehme?  

… eine alleinerziehende Krankenpflegerin nicht genug Geld für die Klassenfahrt ihres Sohnes hat? 

… mein Bekannter Angst hat, dass ihn bald ein Roboter am Arbeitsplatz ersetzt? 
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Politisches Engagement von jungen Menschen? 
• Shell-Studie: 41% politisch interessiert  

(gestiegen, vgl. 2002: 30%) 

• Anteil der Erstwähler*innen Europawahl 2019: +15% 

• Unterschiede beim Engagementverhalten:  
• Weniger formale Formen, Mitgliedschaften 

• Kurzfristiges, flexibles, zielgerichtetes Engagement 

• Bedeutung von digitalem Engagement 

• Beispiel: Fridays for future 

• Engagement abhängig von sozialer Herkunft 

 



Politikdidaktische Perspektive: 
• Politisches Engagement (Partizipation, Beteiligung)  

ist essentieller Bestandteil von Demokratie. 

• Beteiligung setzt bei den eigenen, persönlichen  
Interessen und Bedürfnissen an.  

• Partizipation braucht drei Überzeugungen: 
• Inhaltlich – Urteilsfähigkeit 
• Instrumente - Handlungskompetenz  
• Gefühl der Selbstwirksamkeit - Ich habe den Eindruck,  

dass meine Beteiligung wirksam ist, ich gehört werde,  
ich mich einbringen kann. 

 
Es braucht Angebote, Räume, um Erfahrungen  
zu machen und die Überzeugungen zu entwickeln.   
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Politisches Engagement ist voraussetzungsvoll: 

• Wissen - einen Standpunkt und Argumente haben 

• Kommunikation - reden, schreiben, überzeugen 

• Kreativität und Flexibilität 

• Organisieren und Planen 

• Vernetzen und Teamfähigkeit 

• Digitales Arbeiten 

• Mut und strategisches Denken 

• Resilienz und Frustrationstoleranz 

• Konfliktfähigkeit 
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Austausch und Diskussion 

 

Was für Erfahrungen mit politischem  
Engagement und seiner Förderung habt ihr  
persönlich und in eurem Verband gemacht? 

Was hat sich bewährt? Was ist schwierig? 
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Projektidee Einmischen - I 

• Verknüpfung von Politischer Bildung (Urteilskompetenz)  
und Engagementförderung (Handlungsorientierung) 

• Kooperation: LBE, Landeszentrale, Lehrer*innenverbände, 
Landesschülerrat, Ehrenamtsnetzwerke: lagfa und agaby 

• Engagementprojekte an Schulen (und in Jugendarbeit)  
mit der Ausrichtung zu politischer Aktion 

• Zielgruppenorientierte Themen: Klimawandel,  
Diskriminierung, soziale Gerechtigkeit und 
Demokratiegefährdung/Extremismus 
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Projektidee Einmischen - II 
• Aufbau: 

• Bewerbung an Schulen, Themenauswahl durch Schüler*innen,  
Matching mit ehrenamtlichen Paten aus dem Themenfeld;  
Ausbildung der Teamer*innen 

• 2-tägiger Workshop zur Einführung und Planung:  
Warum politisches Engagement? Simulation eines  
Engagementprojektes; Reflexion über eigens  
Engagementprofil; Projektplanung mit Paten;  

• Projektphase (6 bis 8 Wochen) – in Eigenverantwortung  
und mit Beratung durch Paten; Sicherung und Verbreitung  
der Projektergebnisse 

• Reflexionsworkshop: Auswertung der Engagementerfahrung;  
Nachhaltigkeit sichern  



Verschiedene Formate von politischem Engagement  
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Methode: Engagement einschätzen 



Weitere verschiedene Formate von politischem Engagement  



legitim 

Überhaupt nicht legitim 

Erfolg unsicher Erfolg sicher 

Methode: 
Die Teilnehmenden erhalten ein 
oder zwei Engagegentbeispiele und 
überlegen alleine oder zu zweit, wo 
sie die Formate auf der Zielscheibe 
verorten würden. Sie setzen sie ein 
und dann wird in der Gruppe 
diskutiert, ob es jemand anders 
sieht.  
Beispiele für Folgefragen: 
Was hat denn mehr Gewicht für 
euch? Legitim oder 
erfolgsversprechend? 
Wer hat denn schon Erfahrungen?  


